"0 papel de cada um nos conflitos familiares e sucessoérios"
Dra. Ménica Borile *
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Esta comprovada que o médico pediatra possui elevado valor social e nos permite realizar
um adequado acompanhamento das familias.

N3o sé podemos intervir nos controles do desenvolvimento dos meninos/as e
adolescentes, mas também sobre a apari¢cdo de conflitos familiares, nosso compromisso
é poder oferecer assessoramento e conselhos para que maes e pais se detenham a
valorizar qual é o interesse superior de seus filhos.

Devemos capacitar-nos como “Facilitadores” para abordar junto as familias programa que
denominamos: "Habilidades para a vida".
Os mesmos incluem temas como:

=  Autoestima,

=  Empatia,

= Comunicagao assertiva,

» Tomada de decisoes,

= Gestdo de problemas e conflitos,

=  Pensamento criativo e critico,

= Gestdo de emogdes, sentimentos, e do stress.

Torna-se por tanto uma tarefa prioritaria promover o desenvolvimento e promogao
dessas competéncias psicossociais com as familias, prevenindo o conflito, alertando
sobre os riscos e consequéncias que pode ter a utilizagdo dos filhos depois da separacao
matrimonial.

Necessitamos promover o trabalho interdisciplinar e interinstitucional dirigido as familias
em defesa do interesse superior do menino/a e adolescente no marco da convencéo
internacional sobre os direitos do menino®.
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? Desde a ratificagdo da Convengdo Internacional sobre os Direitos do Menino (CIDN) existe uma absoluta equivaléncia
entre o conteudo do interesse superior do menino e seus direitos fundamentais reconhecidos no Estado. O interesse
superior do menino é a satisfagdo integral de seus direitos. Na formulagdo do principio no articulo terceiro da
Convengado permite desprender que é uma garantia, ja que toda decisdo que concirna o menino, deve considerar
primordialmente seus direitos. Ndo sé obriga o legislador sendo também a todas as autoridades e institui¢des publicas e
privadas e aos pais; também é uma norma de interpretagdo e/ou de resolucdo de conflitos juridicos e uma orientagdo
ou diretriz politica para a formulagdo de politicas publicas para a infancia e da adolescéncia.
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1. Fungao Preventiva da familia

A familia mantém o seu papel de formagao, através de afeto e intimidade, sua qualidade
impacta todos os humanos no seu desenvolvimento e na sua entrada na vida social. As
primeiras experiéncias de relagdo com o mundo ocorrem dentro do grupo familiar.

A familia ndo é uma unidade de estatica. Ao longo dos anos, hd um ciclo de vida familiar,
0s papéis de seus membros variam em idade, a chegada e saida dos filhos, as mudancas
socioeconOmicas, eventos especificos que afetam um ou mais membros.

Falar de familia é falar de relagGes humanas, das mais estreitas e profundas que pode
existir entre as pessoas.

Falando em familia, vocé fala sobre lugares em comum, experiéncias compartilhadas e os
sonhos construidos ao longo de geragdes.

Falando sobre a familia esta falando sobre o desenvolvimento humano e esta se referindo
a construgao de uma sociedade centrada nas pessoas.

E claro que a vida familiar de algumas décadas atras é mais complicado e sujeito a muitas
outras pressdes externas. E uma realidade objetiva que a estrutura familiar tem sido
profundamente modificada.

A familia fortemente patriarcal, em que ndo ha vinculo intenso e a assungao de uma
grande responsabilidade na educagao dos filhos, tornou-se uma familia nuclear, em que as
figuras do pai e da mae estdo desbotadas e com papéis parentais mistos, o que faz a
familia sentir-se limitados na sua fung¢do educativa. Também é verdade que a
compreensao do tempo e do espaco, a incorporacao das mulheres no mercado de
trabalho e as mudangas econ6micas, tecnoldgicas e sociais, significam papéis parenterais.



Estamos a assistir a uma nova era como nunca antes, afetando a organizagao e as fungdes
do aumento familia em divércio, casais unides consensuais, os pais desorientados, perda
de controle sobre os filhos, as ameacgas a desintegragao familiar.

Diante dessa realidade complexa, precisamos desenvolver habilidades que nos permitem
apoiar as familias em processos de mudanca, para fortalecer os seus lacos e resolucdo de
conflitos.

Na atualidade, ndo basta ter um filho para ser pai ou mae.

Pais contemporaneos precisam ser informados, treinados para responder as rapidas
mudancas que ocorrem dentro e fora dos lacos familiares. Muitos pais estdo confusos,
sobrecarregados e desanimados.

A boa vontade e amor ndo sdo suficientes para leva-los a cumprir suas fungGes parentais.

Ha um consenso generalizado de que a familia € um fator importante para a prevencdo e
programas de prevencdo de familia mostraram algum grau de eficacia na reducdo de
fatores de risco.

1.1 Familia e Desenvolvimento Integral

Fatores familiares que afetam o desenvolvimento integral3 de criangas, meninos/as
adolescentes e jovens podem ser resumidas em cinco secg¢des principais:

Apoio familiar,

Vinculo pais/maes- filhos/as,

Atitude parental,

Estilos educativos,

Relagdes familiares.
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Muitos estudos® mostram que as situacBes de risco que afetam as criangas, meninos/as
adolescentes e jovens, incluindo o uso de drogas, sexo sem protegdo, a violéncia esta
diretamente relacionada a:

» Na&o conviver com ambos os pais.

» Apresentar um maior grau de conflito entre os pais e/ou entre os pais e os filhos.

» Pouca realizagdo de atividades conjuntas entre pais-filhos.

» Estilos educativos parentais inadequados.

» Historia de abuso e/ou maltrato psiquico/fisico familiar.

3 . . . ~ .z .
(Secades Villa y Fernandez Hermida, 2002), Espafia sobre una muestra compuesta por 2.126 jovenes escolarizados,
distribuidos por casi todas las Comunidades Auténomas, se analizaba la influencia de las variables familiares en el
consumo de drogas de los jovenes



Por outro lado, verificou-se que a reducdo do estresse familiar causado pela promocao de
praticas parentais positivas (educativas e de controle), reduzindo o conflito familiar e
prevencdo de crianca/abuso de menores funcionava como fatores de protecdo.

Supervisdo e apoio para pais durante a infancia diminui a incidéncia de fatores de risco, se
o nivel de apego mae-filho é refor¢ado.

A familia ndo so exerce influéncia direta sobre os comportamentos de risco dos jovens,
punir comportamentos, retribuicdo ou de modelagem, mas também tem um efeito
modulador sobre outros fatores de risco, 0 acompanhamento da adequa¢do do ambiente
social.

Os beneficios das intervengdes preventivas produzidas nenhuma relagao com o risco
familiar inicial, em que a ampla utilidade destas intervencdes de prevengdo universal é
garantida.

Todos os programas de prevencdo da familia ndo sdo igualmente eficazes.

Em uma revisdo por Kumpfer e Alvarado (2003), os seguintes principios que influenciam a
eficacia da prevencao familia foram extraidos:

. Eles sdo multiplos componentes e abrangentes.

. Estdo mais focados na familia do que pais ou filhos Unicos.

. Melhorar as relagdes familiares, comunicacdo e supervisdo dos pais.

. Produzir mudancas cognitivas, afetivas e comportamentais na dindmica familiar.

. Dé uma mais extensiva e intensiva intervencdo preventiva de risco.

. Elas sdo adequadas ao desenvolvimento.

. Em conformidade com mais receptividade as mudancgas do tempo alvo.

. Eles sdo prematuros em casos muito disfuncionais.

. Melhor adaptado as tradi¢Ges culturais, aumentando a incorporacao, retencdo e as
vezes os resultados.

10. Use incentivos para melhorar a incorporacao.

11. Aplicado por pessoal treinado (com empatia, calor, humor, autoconfianca, capacidade
de estruturar as sessdes e gerencial).

12. Eles usam métodos de ensino interativos.

13. Desenvolver processos colaborativos para os pais a identificar as suas proprias
solugdes. Isso pode ser importante para reduzir a negligéncia parental.
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1.2 Familia e seu impacto como fator de protegao frente a fatores de risco

Entende-se por fatores de risco ou circunstancias pessoais ou ambientais que as
caracteristicas combinadas, elas podem predispor ou facilitadores para o inicio de bio
integridade comportamentos de risco, psicético, comportamento antissocial.

Fatores de protegao sao definidos como as varidveis que contribuem para modular ou
limitar os comportamentos de risco



A importancia do ambiente familiar, em especial aos pais como determinantes do
ajustamento psicoldgico e social das criancas é amplamente reconhecida por especialistas
(Becofia, 2002).

A familia é o ambiente social bdsico de criancas e adolescentes, como o lugar onde vocé
gasta a maior parte de seu tempo. O contexto da familia pode ser uma fonte de adaptacao
positiva ou, por outro lado, o stress, em funcdo da qualidade da ligacdo entre os membros
da familia.

Isso ndo significa que uma relagao causal necessaria e suficiente entre a familia e os
comportamentos de risco das criangas é estabelecida, mas é inegdvel que as praticas
parentais sdo centrais (Dishion, 1998).

A inexisténcia de uma formula magica para determinar qual estilo parental é o ideal,
independentemente das condigbes do sujeito e da familia tal férmula é desconhecida.

Os dados da pesquisa apontam para a existéncia de varios fatores que influenciam a
génese de problemas comportamentais em criancas, dependendo da cultura, o contexto da
comunidade e tipo de familia (Dishion, 1998).

No entanto, apesar dessa complexidade, tém sido capazes de identificar certas
caracteristicas especificas e ndo especificas da familia (Merikangas, Dierker e Fenton, 1998),
gue tém certa relacdo com a probabilidade de desenvolver um risco comportamentos
filhos, assim o As estratégias preventivas se concentraram em modificagdo.

Enquanto isso, Kumpfer, Olds, Alexander, Zucker e Gary (1998) resumem o estado da
guestdo, propondo a seguinte lista de familia se correlaciona de comportamentos de risco
em adolescentes:

- Histdria familiar de problemas comportamentais, tais como: padrdes de valores
antissociais favoraveis ao consumo de drogas, psicopatologia e comportamento criminoso
dos pais atitudes.

- Praticas de socializagcdo pobres, incluindo a incapacidade de promover o
desenvolvimento moral positivo, negligéncia para ensinar habilidades sociais e
académicas e transmitir valores pro-sociais.

- Monitoramento ineficaz de atividades, empresas, etc. de criancas.

- Efetiva Disciplina: relaxado, inconsistente ou excessivamente severa. As expectativas e
exigéncias excessivas ou irrealistas e punigdo fisica grave.

- As mas relacdes entre pais e filhos: auséncia de lagos familiares, negatividade e rejei¢do
dos pais para com a crianga, ou vice-versa, a falta de tarefas e tempo compartilhados
juntos e interagdes ndo adaptativos.

- Conflito familiar excessivo, abuso fisico ou sexual e verbal.



- Estresse familiar e desorganizacdo (muitas vezes causada pela falta de habilidades
eficazes de gestao familiar).

- Problemas de saude mental (por exemplo, depressao) que pode causar visdo negativa
sobre os comportamentos das criangas, hostilidade para com tais disciplinas demasiado
ou grave.

- Familia e auséncia de uma rede de apoio familiar de protegao eficaz.

- Diferencas da familia no grau de aculturacdo ou perda de controle dos pais sobre
adolescente devido a um menor grau de aculturagao.

Em resumo, a pesquisa parece confirmar que ha seis grupos de fatores ou partes
essenciais quando se refere a estudos que apontam a familia com o desenvolvimento de
comportamento antissocial em criangas.

2. Estilos educativos

Este conceito refere-se as varias habilidades que eles precisam para implantar os pais a
controlar o comportamento da crianga, o acompanhamento, a fixagdo de regras e limites, a
construcdo de relacdes entre membros da familia e da implementacdo da disciplina por
meio de negociacdo, o reforco positivo e a puni¢cdo (Hawkins et al, 1992).

Foi demonstrado que a ignorancia das atividades da criancga, a auséncia de regras claras
sobre o funcionamento familiar e da auséncia ou imposi¢cdo extrema ou irracional de
disciplina significa um maior risco de um comportamento desviante e assim os
comportamentos de risco.

A presenca desse fator pode muito bem ser devido a (rigidez, preconceito, imaturidade,
etc) ou incapacidade psicoldgica para os pais adaptarem convenientemente as novas
exigéncias que promovem o adolescentes (e mais chances de desenvolver comportamentos
de mais autonomia, mais oposicdo risco, etc), ou a opinido erradas sobre estratégias
educacionais (p:.. eg "devemos deixar a crianga desenvolver-se sem interferéncia") ou pela
incapacidade objetiva (por circunstancias estruturais) ser capaz de fornecer o
cuidadosamente adaptada as circunstancias que geram os filhos.



Para alguns, o chamado "sem acompanhamento ou supervisdo" é o elo fundamental entre
as praticas parentais e comportamentos de risco em criancas (Lochman, 2000). O
monitoramento é definido como o conhecimento e acompanhamento da conduta dos filhos
direito sejam fisicamente presentes os pais ou nao. >

Altos niveis de supervisdo poderia prevenir o surgimento de outros comportamentos
antissociais.

O outro conceito fundamental é o de "calor", entendida como um amoroso e respeitoso,
mas firme, limites consistentes para estabelecer o comportamento dos filhos.

Foram postulados trés déficits parentais encontrados na base da presencga de
comportamentos de destrutivas criancas (Espada Sdnchez y Méndez Carrillo, 2001).

. A primeira sera a falta de supervisao, resultante da incapacidade dos pais para
saber o tempo todo onde seu filho esta e qual o comportamento esperado (horério de
chegada em casa, o que esta fazendo, quem ele é, etc).

] O segundo é um déficit em habilidades de lideranca ou exercicio da autoridade,
gue é descrita como a incompeténcia dos pais para definir padrdoes de comportamento
gue podem ser convenientemente internalizado, reagir adequadamente a violagdes do
mesmo ou exigir o comportamento correto.

. O terceiro é um déficit na capacidade de premiar ou castigar adequadamente
crianga ou o comportamento do adolescente, eliminar ou reduzir o comportamento
destrutivo e promover adaptado de acordo com as leis de comportamento.

Estes trés déficits apontam para a falta de habilidades que estdo no centro do que foi
definido como estilos de ensino.

Uma possivel classificagao de diferentes estilos cai para os pais em trés categorias:
autoritdrio, o estilo democratico e permissivo (Becofia, 2001).

> Roberto Secades Villa, José Ramon Fernandez Hermida, Gloria Garcia Fernandez, Susana Al-Halabi Diaz.
Grupo de Conductas Adictivas. Universidad de Oviedo



2.1 Breve descricdo de estas trés estilos educativos

Estilos de manejo familiar

Estilo Estilo Estilo
permissivo autoritario democratico
Normas Escassa e Numerosas e Suficientes e
variavel arbitrarias razoavel
L Atitude Brandura Intransigéncia Firmeza
Disciplina
Tendéncia Ansiedade Ira Autocontrole
emocional
Excessivo Deficitario Adequado
Afeto (sobre protecao (hostilidade (compreensdo
e indulgencia) e rejeicao) e apoio)
Excessiva Deficitaria Adequada
Comunicagao (irregular e (unilateral e (reciproca e

inconsistente)

problematica)

participativa)

No estilo permissivo, a caracteristica basica é a falta de supervisdo e controle por parte dos

pais, sendo o proéprio filho, que regula o seu comportamento. O resultado deste padrao

indulgente e superprotetora é um adolescente com baixa tolerancia a frustracdo, impulsivo,

dependente e ndo assume responsabilidade.

No estilo autoritario, controle de ordens e regras feitas de forma unilateral, sem levar em

consideracdo as opinides da crianca, principalmente por meio de punicdo.

Os pais muitas vezes definir regras rigidas, com pouca participacdo da juventude. O
resultado desse tom intransigente e hostil é retirado, submisso, passivo e de baixa
autoestima, ou um adolescente rebelde e adolescente agressivo, que ndo respeita direitos

dos outros.

O estilo democratico seria um equilibrio entre os dois, com regras que se encaixam em cada

caso, para as necessidades especificas de adolescentes, deixando uma margem de
autonomia, mantendo um controle externo exigente. Os pais estabelecem regras de

conduta e disciplina sdo firmes e consistentes. Devidamente exercer o seu papel de figuras

de autoridade, respeitando direitos da crianca.




Promover um comportamento maduro, iniciativa incentivando e autocontrole. O resultado
deste padrao firme e abrangente é uma adolescente independente, socialmente
responsdavel e colaborador, e boa autoestima.

3. Conflito e desorganizagao familiar
A presenca de brigas e discussGes entre o casal, bem como a distdncia emocional entre pais
certos ou no relacionamento com a crianga, o comportamento de risco aumentado.

A funcdo educativa e controle por parte dos pais sobre a crianga / como pode ser feito pior
se o conflito dentro da familia ou se como resultado disso, um pai afastado ou abandona o
seu papel na familia.

Conflito pode perturbar as relagdes familiares para que os pais mudar seu relacionamento
com os filhos vai proporcionar-lhes assisténcia e apoio, e para exercer a supervisao e
controle, para usa-los como aliados para resolver problemas internos. Na verdade,
verificou-se que o conflito parental pode ser um fator de risco mais importante para os
comportamentos de risco em criangas, a prépria auséncia dos pais (Farrington, 1991).
Desorganizacdo familiar, causadas ou ndo por conflitos, também pode funcionar como um
fator de impedimento do exercicio de suas responsabilidades parentais quer aumentando a
intensidade e a frequéncia das relacdes familiares disfuncionais ou através de uma
diminuicdo do controle de criangas.

A descida dos pais sobre os filhos € muito importante para determinar o seu
comportamento, tanto fatores direta e indiretamente.

O apego ou vinculacgdo filhos a seus pais parece ser determinada pelo calor e pela
proximidade fisica e emocional no relacionamento, apoio e necessidades materiais e de
pessoal de apoio as criangas, bem como a auséncia de conflitos na relagdo pai-filho.
Essas caracteristicas dizem respeito a outros como o tempo que passamos juntos,
comunicac¢ao e envolvimento dos pais nos assuntos da crianca.

A maneira em que os atos de fixacdo, impedindo comportamentos de risco em
adolescentes podem ser atribuidos aos seguintes mecanismos psicolédgicos (Brook, Brook,
Richter, Whiteman, 2006):
= (Calor no tratamento dos pais pode evitar formas mais drasticas e graves de
disciplina, centrando-se mais do que a descida coergao,
= A auséncia e diminuicdo de conflitos familiares vao resultar em menos frustracao,
= Comportamento agressivo e rebelde por jovens,
= Melhor valor para o pai - filho favorece a assimilagao por esses valores e
comportamentos das pessoas.



4. Fatores protetores familiares

A presenca de fatores de protecdo modula a influéncia de fatores de risco, abafando o seu
impacto sobre o comportamento das criangas.

Fatores de protecdo é um elemento-chave na definicdo que a prevencao tornou-se
conhecido como "resiliéncia": o processo ou a capacidade do individuo que lhe permite
alcangar um comportamento adaptado, apesar da adversidade e diferentes fatores de risco.
Resiliéncia emerge da interagdo entre o individuo, os eventos e a configuragao ou ambiente
em que ocorrem inclusive no ambiente familiar e na comunidade.

Tal interacdo é bidirecional entre as diferentes varidveis que entram na equacao.

Por exemplo, os pais influenciam os filhos da mesma maneira que eles afetam, por sua vez,
0s pais.

Principais fatores protetores (Masten, 1994)

. O exercicio efetivo do papel parental

. Conectando-se com outros adultos competentes

. Ser atraente para outras pessoas, principalmente adulto.
. Boas habilidades de raciocinio.

. Tendo 4reas talento ou habilidade avaliada pelo si e dos outros.
. Ter uma boa auto eficacia, autoestima e humor otimista.
. Fé ou filiacdo religiosa.

. Beneficios socioecondmicos.

. Boas escolas e outros recursos comunitarios.

10. Boa sorte.
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Muitos desses fatores de protecdo estdo direta ou indiretamente relacionados a familia.

A pesquisa sobre resiliéncia sugere que o principal fator que constitui familia é o apoio dos
pais para ajudar as criancas a desenvolver os seus sonhos, objetivos e propdsito na vida
(Kumpfer e Alvarado, 2003).

5. Papel do médico como Facilitador
O médico deve oficiar facilitador ter ferramentas que promovam a participagao consciente
e ativa de pais e outras pessoas a desenvolver as suas fungdes educativas e de socializagao,
e superar situacdes relacionadas ao risco social.
Que aspectos devem ser considerados de Medicina Facilitadora?
@ Privacidade: Quando vocé vai com ele / ela para uma consulta particular deve
assegurar que ele se desenvolve em um espago apropriado, ininterrupto.

@ Confidencialidade: deve assegurar que cada membro da familia confia que serdo
estritamente confidenciais, a menos que autorizar a discussao com os outros.
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@ Imparcialidade: Recomenda-se que o facilitador ndo comenta sobre sua vida
pessoal para evitar um desvio do assunto de interesse de aconselhamento: o
consultor.

@ Relacionamento interpessoal Horizontal e empatico: A relacdo deve ser feita
numa base de respeito e horizontalidade, que é creditado para cada um dos
membros, especialmente uma crianca / adolescente como direitos.

Tal relagao lhes da a confianga necessdria para compartilhar seus sentimentos, duvidas

e medos.

Uma das fun¢Ges mais importantes da familia como agente socializado primario para as
criancas, € o educador. Ndo existe uma “corrida para se tornar pais" biologicamente, mas
no momento nao pode e deve improvisar o relacionamento em todas as fases de
desenvolvimento e crescimento das criangas, especialmente quando ha uma ruptura e

divergéncias entre os parceiros.

A fim de executar corretamente as suas fungbes, os pais precisam de informacao e
treinamento prévio. Eles tém que estar permanentemente envolvidos no processo de

educagdo de seus filhos.

Em geral, os pais estdo preocupados com a educacdo de seus filhos, admitir que seu
conhecimento é obsoleto na complexidade social atual, portanto, expressar um desejo de

formacao.

Dar resposta a estas necessidades é proposto:

+ Resgate e promover os pontos fortes da familia, criando oportunidades para
aconselhamento e aprendizagem que sdo definidas e discutidas as principais
questdes e conflitos cotidianos que afetam pais e filhos / as, de pé em um novo

caminho com eles, vendo a possibilidade de resolver.
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+ Proporcionar um canal para questdes de revisdo e de aprendizagem relacionados
com a educacdo dos filhos. Individualmente reconhecer atitudes erradas. Descreva

o problema e prevenir sua ocorréncia.

+ Servir informacdo e melhoria continua para ajudar os pais a lidar com os eventos

gue acontecem em nossas sociedades.

+ Certifique-se de que os educadores e pais conscientes dos problemas que
incomoda-lo, analisar os elementos que determinam e estabelecem a solugao

adequada.

5.1 Crise ou avaria: o papel de facilitador de Medicina

Uma das causas mais comuns de estresse emocional é causada por ruptura
conjugal ou da cessacdo da coabitacdo, a experiéncia é descrita por Rojas Marcos,
em seu livro, Tem sido considerada como um das quebras “mais traumaticas,
amargas e dolorosas que pode sofrer os seres humanos”.

Em manifestagdes pediatricas de angustia psicossocial estdao presentes de forma
significativa. E 0 nosso diagndstico de compromisso profissional sabe.

A experiéncia demonstra a necessidade de uma leitura mais ampla de algumas
doencas que se iniciam com crises e desagregacao familiar.

Descartando as causas bioldgicas criangas e adolescentes podem apresentar signo
sintomatologia alteragGes inespecificas de acompanhamento da familia como:

= Qs disturbios do sono: sonoléncia diurna excessiva, sono agitado, acordar
boca seca, suor excessivo a noite, necessidade frequente de urinar a noite
(noturna), ruido, engasgos noturnos e babando.

= Transtornos de conduta: ansiedade, irritabilidade, agressividade,
impulsividade, instabilidade emocional, depressao, alteracdes que
impedem a estabelecer relagdes sociais favoraveis e relacionais.

= Enuresis.

= Encopresis .

= Transtornos do desenvolvimento da compreensdo e / ou linguagem
expressiva.

= Dificuldades de concentragdo. Declinio no desempenho escolar

= Dor de cabeca. Cervical.

* |Incapacidade de incorporar progressivamente as novas rotinas e habitos
familiares e sociais.
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Para prevenir, diagnosticar e tratar evitando a separag¢do ou dissolu¢do conjugal
devem agir como facilitadores.

Tomando instrumentos de mediagdo familiar, podemos cuidar de pacientes que
estdo nessa situagdo casal promovendo uma melhor comunicagdo que lhes permite
manter um relacionamento estdvel e pacifico de volta juntos para exercer as suas
responsabilidades parentais.
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